
クラスⅠ　ハートクラス①、②

まずは自分を十分に癒すことから始まっていきます
そもそもずっと前から愛だったことを思い出すプロセスです
自分を十分に癒し波動を整えることを体験します
波動（エネルギー）を微細にすることの意味を知り
愛に根差した自分自身を思い出していきます
日常的に自らをセルフヒーリングするための基本的な技術を学びます
またセラピストとしてヒーラーとして身に着けるべき最も基本的でかつ重要なことを学びます
 
［①］
・ハートグラウンディングとオーラチューニング
ハートに愛を溢れさせる体験を通じて
自分の内側に留まることなく湧き続ける愛とエネルギーを実感します
この地球と大宇宙・光次元との結びつきを深め、自分自身のオーラ層のクリアリング
グラウンディングを維持し完璧にプロテクトされた状態を覚えます。
これによって　人間関係や仕事でのストレスが激減し日常生活が楽になります。
グラウンディングとオーラプロテクトは日常を生きる上でも、セラピストにも最も必要な条件です。
 
・ヒーリングチャンバーの設置
クレンジングとチャージのヒーリングチャンバーを設置することで、いつもその中でセルフヒーリングを受けられる
環境づくりを行います。不眠に悩む方や寝ても疲れが取れないという方には最適です。毎日のケアは特にヒーラーや
セラピストに大切なことです
 
・聖なるサンクチュアリの設置
多次元的に守られた空間の設置の仕方を学びます。なぜ、自分の暮らす場所や自分自身を護ることが必要なのか、
セッションを行う場所を聖なる空間として設置するのか重要な意味を学びます。護られた空間を作ることはヒーリン
グのセッションを行う際には最も大切なことです
 
［②］
・ハイヤーセルフ（真なる自分自身）との結びつき
そもそも自分自身の内側に神性があり、ハイヤーセルフであるということを思い出していくプロセスです。何かに
迷った時、その答えを自分の内側に響かせることができるようになります
 
・インナーチャイルドヒーリング
インナーチャイルドの概念を学ぶとともにグループヒプノセラピーの中で自分自身のインナーチャイルドに逢い癒し
統合します。幼い頃から傷ついたり我慢して来た自分自身を癒すプロセスです
 
 ・サイコメトリーワーク
サイコメトリー（透視）のワークを瞬時に繋がり合うことを感覚として受け取りチャネリングの感覚を覚えていきま
す。
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クラスⅡ　オーラ＆チャクラヒーリングクラス③、④

十分に自分自身の準備が整ったところでヒーリングの基本を身に着けていきます
オーラ層とは何か、チャクラとはどんなものか
それが私たちの実際の生活にどのような影響を与えているのか
その仕組みや知識を学びながらチャネリング・ヒーリングの方法を
具体的に分かりやすく実感し体験しながら学び深めていきます
エネルギーワークの基本にチャネリングワークをしっかりと絡めていきます
また、オリジナルなアイテムを享受することにより、世界で１つ貴方だけのヒーリングを展開していけるようになり
ます。
（基本的にレイキを用いていきますが、それぞれの得意なエネルギーを用いて進めていきます）
 
［③］
・第1～第4オーラのチャネリング＆クリアリング
オーラ層の輝きやほつれや傷などを繊細に感じ取っていく方法を実践しながら学びます
 
・第1～第4のチャクラのチャネリング＆ヒーリング
チャクラの仕組みや色・形、回転や傾きなどのリーディング法とヒーリングの仕方を学びます
 
 ・具体的なリーディング＆ヒーリングテクニック
ハンズオンテクニック、ディスプレイテクニック、ダイレクトテクニックなどの具体的な方法を身に着けます
 
・マジカルヒーリングアイテムの享受
自分だけのマジカルヒーリングカラー、ヒーリングストーン、ヒーリングテクニックを受け取ります。様々なヒーリ
ングアイテムとその使い方を受け取ることにより今後、貴方だけのオリジナルなヒーリングを展開できるようになり
ます
 
 ・エネルギーコードの仕組みとヒーリング
他者との愛ある繋がり、エネルギーを消耗する繋がり両方の意味を知りそのヒーリング方法を学びます
 
・思い込み（ビリーフ）の解除のテクニック
 
・ヒーリングガイドの招聘
自分自身がいつも導かれている存在であることを実感します
それぞれのヒーリングガイドを招聘し、今後のヒーリングのサポートを依頼します
 
 ［④］
・第5～第7のオーラのチャネリング＆クリアリング
オーラ層の輝きやほつれや傷などを繊細に感じ取っていく方法を実践しながら学びます
 
・第5～第7のチャクラのチャネリング＆ヒーリング
チャクラの仕組みや色・形、回転や傾きなどのリーディング法とヒーリングの仕方を学びます
 
・スピリットのクリアリング（除霊）
 
・タイムワープセラピー＜～過去退行～・～未来巡行～＞
クライエント自身を過去や未来に誘導し、癒しを起こす方法を学びます
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クラスⅢ　前世リーディングクラス⑤、⑥

潜在意識と顕在意識の仕組みを学んだうえで、「前世」の概念を理解し
前世リーディングとヒーリング技法を順序立てて分かりやすく学びます
前世とはなにか？輪廻転生をどう捉えるか？地球に転生する前の宇宙意識とはどのようなものか？そもそも魂とはな
にか？それらの仕組みを学ぶことから始まります
今起こっている様々な問題に影響を与えている前世を感じて、その前世を感じることでどのように今の問題の解釈に
結びつくのか、前世リーディングの基本と方法を分かりやすく具体的に体験しながら学びます
 
［⑤］
・今に最もエネルギーを繋いでいる前世の感じ方
前世の一生の、どこをどのようにリーディングするのかを順序立てて学びます
 
・カルマの解消の方法
魔女狩りや生贄などの体験や、後悔や思い残しを理解し引き継いでしまったカルマの解消方法を学びます
 
・才能を今に繋ぐ方法
光り輝いて居た才能を今に蘇らせ　どのように使っていくのかを具体的に分かりやすくして今に繋ぎます
 
 ［⑥］
・封印解除の方法
シャーマンや魔女など素晴らしい能力を封印しまっていた前世の封印解除を行います
 
・宇宙前世の感じ方
 
・ソウルメイトの感じ方と読み解き方
 
・あらゆる前世の感じ方（レムリア、アトランティス、シャンバラ、精霊や鉱物、ドラゴン等）
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クラスⅣ　光次元チャネリングクラス⑦、⑧

多次元に於いてのチャネリングを学びます
繋がる（チャネリングする）ことでそもそも何がどうなるのか？
ガイドと繋がる意味、未来を経験する意味を分かりやすく知り
思考や日常の生活にどのように影響があるのか具体的に学び経験します
理論を理解しながら愛の体験をしていきます
特には真なるチャネリング（そのものになる）体験で、自分自身が光次元の存在であることを体感します
 
［⑦］
・ハイヤーセルフリーディング
自分自身のハイヤーセルフとの結びつきを深めるとともに、他者のハイヤーセルフのリーディングを学んでいきます
 
・インナーチャイルドリーディング
他者のインナーチャイルドのヒーリングとリーディングを学んでいきます
 
・真なるチャネリング体験
必要な存在のチャネルになるということ、メッセージを受け取るための方法を体験しながら自分自身に響かせます。
愛に基づき今最も相応しい存在とのチャネルを体験します
 
［⑧］
・守護存在（ガイド・マスター・エンジェル・ドラゴン・先祖など）のリーディング
 
・未来リーディング
現在から繋がる愛溢れる未来をチャネリングしそのエネルギーを繋ぐとともに未来の存在から今にメッセージを受け
とる方法を身に付けます
 
・パワーストーン、オラクルカード、神社仏閣・・あらゆる場面でのチャネリングの方法を具体的に身に付けます
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クラスⅤ　マスタリークラス

プロフェッショナルを目指すクラスです
今まで学んだ全ての技法を包括して実際の「今」の現実の生活の中に役立たせるための方法を学びます
またクライエントとのセッションの中で具体的に効果的に生かしていく方法を分かりやすく学び技術を磨きます
瞬時にエネルギーを整えチャネルになっていくことを実践していきます
またオリジナルなヒーリングを展開できるように完成を目指します
 
［⑨］
・ヒーラーズマインド
　クライアントと相対する際のカウンセリングマインド技法の基礎を学びます
 
・オーラ＆チャクラのリーディングセッション実践と完成
 
 ［⑩］
・前世リーディング＆ヒーリング実践と完成
 
・チャネリング対面セッション実践と完成
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