
ヒーリング　パナリナ

ヒプノセラピスト養成講座　ベーシックコース

＜ヒプノセラピーとは＞
・催眠の歴史と流れ
 
・意識について
フロイト、ユング
意識、顕在意識、潜在意識、集合意識、集合無意識
・心のしくみ（なぜ心は傷つくのか）
・癒しはどのように起きるのか
 
＜ヒーリングの基本＞
・グラウンディングとはなにか、どのようにするのか
・バウンダリーとはなにか、どのようにするのか
 
＜ヒプノセラピーの実際＞
・前世療法
前世から繋ぐとはどういうことか？前世からの才能を引き継ぐ。
ソウルメイトに出会う、癒す必要のある前世を癒す
自分の魂のしくみを知る。天界の存在を感じ取る
 
・ハイヤーセルフ
本当の自分との再統合、愛を感じつくす体験
 
・インナーチャイルド
自分の中の癒されてない子供の部分を癒し尽くす
 
・胎内期／幼児期退行
自分自身がなぜこの人生を選んだのか思い出して行きます
また、バーストラウマなどを癒します
 
・その他
ヒーリングガイド、マスター
高次の存在とのコンタクトの取り方やメッセージの受け取り方も学びます
＊それぞれの場面での癒しや解放の方法を体験していきます！
 
＜ヒプノセラピーに必要なカウンセリング技法＞
・感覚チャネルに関して
・リラクゼーション誘導
・傾聴とは
・セラピストとしてのマインド
 
＜その他＞
・グラウンディング、バウンダリー誘導
・アロマエッセンシャルオイルを用いたアロマヒプノセラピー
 
講座の中で、実際にヒプノセラピーを体験しながら
（講座期間で最低４回以上のヒプノセラピーを体験します）
自分自身の深い癒しや・・意識のしくみに関しての深い理解が得られるよう
体験しながら覚えて行くスタイルです


