
ヒーリング　パナリナ

PANARINAオリジナル　レイキヒーリング講座

＜レイキファースト＞
レイキの歴史について学ぶとともに
実際にオーラとチャクラを感じる方法を学び
自分自身のチャクラ・オーラのヒーリングを身につけます。
子育て中のお母さんに、自分にも家族にもすぐに使える
日常の生活に役立つ癒しの技です。
 
【内容】
・レイキヒーリングの基本である手の使い方、個人セッションの方法、オーラ浄化
・クリスタルやパワーストーン、自宅や部屋、場の浄化法
・飲食物、ペット、植物のレイキ
・日常の使い方（車、お財布、お金など）
・場所、空間、持ち物等の浄化
・パワーストーンの浄化法
・肉体の不調の時のヒーリングの仕方
・オーラ層とチャクラの仕組み
・オーラ層リーディング
・チャクラリーディング
 
＜レイキセカンド＞
レイキの本領発揮・・「マントラ」や「シンボル」の伝授を受け
遠隔でもヒーリングを行えることを学びます
離れた場所に居る家族（実家の家族や、幼稚園や学校に行っている子供）にも
いつでもヒーリングを送れるようになります
また、肉体だけではなく、心の不調にも働きかけていく方法を学びます
更には、過去・未来に対してもヒーリングが行えるよう
多次元的なアプローチも身に付けます
オーラやチャクラのリーディングを覚えるので
クライアントにも、より実感のある
ヒーリングとフィードバックが行えるようになります
 
【内容】
　・「シンボル」と「コトダマ」の理解
　・時空超越のヒーリング
　遠隔ヒーリング・・離れた場所に居る人へのヒーリングを学び、その後はパナリナレイキグループに入り、遠隔
ヒーリングの練習を重ねます
　過去へのヒーリング・・過去の出来事、人間関係をヒーリングする方法を学びます
　未来へのヒーリング・・自分自身の望みをかなえるアファメーションや夢の達成方法を学びます
・自己浄化と自己成長のヒーリング
・遠隔オーラ層リーディング
・遠隔チャクラリーディング
 
＜レイキサード＞
レイキヒーリングの完成を目指します
ハイヤーセルフやヒーリングガイドと結びつき
ヒーリングのプロとしてもレイキヒーリングが行えるようになります
パナリナではレイキエネルギーの中でグループヒプノ誘導によって
自分自身のハイヤーセルフやガイドと出会い結びつく体験をしていきます
 
【内容】
・シンボルとマントラの統合
・レイキ波動の日常への生かし方
・ハイヤーセルフとの統合
・ガイド・マスターのチャネリング
・アファメーション技法の習得
・チャクラ＆オーラ層　リーディング、ヒーリングの完成
・グループヒプノセラピー
ハイヤーセルフとヒーリングガイドとの出会い
 
 ＜レイキティーチャー＞
レイキを教え広めるレイキティーチャー（講師）になるための講座です
・レイキヒーリングの総まとめ
・レイキアチューメントの方法
・レッスンの開講の仕方


